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Desde mediados de marzo de este afio, cuando se decreta el estado de alarma que
se alarga hasta nuestros dias, venimos siendo testigos de la magnitud de la
amenaza que supone la pandemia del COVID-19. Es por eso que a partir de ese
momento se establecen una serie de recomendaciones sanitarias pensadas para
reducir el riesgo de contagio entre la poblacién. Entre estas medidas se encuentran
el distanciamiento social, el uso de mascarillas, el lavado frecuente de manos y
cara, asi como de la ropa con la que volvemos de la calle a nuestras casas. Estas
medidas hoy en dia se han extendido por casi todos los paises del planeta debido a
su eficacia a la hora de detener al virus. Tenemos el ejemplo de China, Italia,
Inglaterra, Estados Unidos, entre muchos otros.

En Espafia estas medidas han sido apoyadas por Fernando Simén, un experto
epidemidlogo que ha sido elegido por el gobierno para la gestién de la crisis del
COVID-19, quien ha salido numerosas veces en los medios de comunicacién para
explicar la importancia que tienen.

Puesto que a dia de hoy no existe aln una vacuna que nos inmunice de la
enfermedad y las previsiones de los investigadores nos dicen que se tardara aun al
menos hasta el afio que viene para tener una vacuna, debemos suponer que estos
nuevos habitos sanitarios que ha adoptado la sociedad se mantendran al menos
hasta que se encuentre una vacuna, aunque ya no exista una pandemia y se tenga
controlado el virus. Esto se debe l6gicamente a que son las Unicas medidas eficaces
de las que disponemos para detener el avance del virus por el momento.



